
PROGRAMMA DI STUDIO UFFICIALE (PER BAMBINI) 

            KARATE GOJU-RYU SHOREI-KAN  

   10° kyu 

Programma per 9° kyu (1 mese - 1 month) 

Kata dai ichi  

    9° kyu 

Programma per 8° kyu (1 mese - 1 month) 

Kata dai ni 

    8° kyu  

Programma per 7° kyu (2 mesi - 2 months) 

Fukyu kata dai ichi 
 

    7° kyu  

Programma per 6° kyu (2 mesi - 2 months) 

Risum Karate dai ichi (senza musica) 
 

    6° kyu  

Programma per 5° kyu (2 mesi - 2 months) 

Risum Karate dai ichi (con musica) 
Kiso kumite dai ichi  
Bo: tecniche di base 

    5° kyu  

Programma per 4° kyu (3 mesi - 3 months) 

Risum Karate dai ichi 
Gekisai dai ichi  
Risum Bo dai ichi (senza musica)  

    4° kyu  

Programma per 3° kyu (3 mesi - 3 months) 

Risum Karate dai ichi 
Risum Bo dai ichi  
Gekisai dai ichi 
Gekisai dai ichi buinkai kumite 
Parate a mano aperta 

    3° kyu  

Programma per 2° kyu (3 mesi - 3 months) 

Risum Karate dai ni 
Risum Bo dai ichi  
Gekisai dai ni 
Gekisai dai ni bunkai kumite 
Koryu Kata Saifa (1° parte) 
  

    2° kyu  

Programma per 1° kyu (4 mesi - 4 months) 

Risum Karate dai ni 
Risum Bo dai ni  
Gekisai dai san 
Gekisai dai san bunkai kumite 
Kiso kumite dai yon 
Koryu Kata Saifa (completo) 

   1° kyu  

Programma per shodan (6 mesi - 6 months) 

Tutti i programmi dal 10° al 2° kyu  

 

  

    1° dan  

Programma per nidan (2 anni - 2 years) 

Risum Karate dai san 
Risum Bo dai san  
Gekiha dai ichi 
Gekiha dai ichi bunkai kumite 
Kiso kumite dai go 
Koryu Kata Seyunchin 

  

 


